CORSO DI FORMAZIONE - IN PRESENZA
LA TERAPIA MIO-FUNZIONALE SECONDO IL METODO BERTARINI
A cura della Dott.ssa Liana MESSINI

TIPOLOGIA:
Corso di formazione IN PRESENZA

DESTINATARI:
Logopedisti e studenti universitari dell’ultimo anno di Logopedia.

CREDITI ECM:
Il corso e in fase di accreditamento e rilascera 14 crediti.

PRESENTAZIONE DEL CORSO:

Il Metodo Bertarini affronta il tema del riequilibrio dei muscoli oro-facciali discinetici deficitari, la rieducazione delle
posture scorrette di lingua, labbra e mandibola, la rieducazione delle funzioni: deglutitoria, masticatoria, ventilatoria,
partendo dall’assunto che I'ostruzione nasale con conseguente respirazione orale € una condizione che predispone ad
un anomalo accrescimento dell’apparato stomatognatico, ad anomalie di sviluppo mandibolare, a russamento notturno
e ad episodi di apnea.

La presenza di una respirazione orale determina, col passare del tempo, la perdita di una corretta postura linguale e uno
schema deglutitorio disfunzionale.

OBIETTIVI FORMATIVI:
Lo scopo del corso & quello di fornire strumenti teorici ma soprattutto pratici per la presa in carico del paziente con
anomalie della deglutizione.
Inoltre, i partecipanti verranno istruiti all’utilizzo pratico del logokit con esercizi guidati, scheda per scheda, eseguiti in
sede, sotto il controllo della docente:
- Lavaggio nasale per favorire la respirazione nasale indispensabile prima di procedere con gli esercizi di terapia
Miofunzionale
-Utilizzo di strumenti quali rinforzatore e correttore validissimi per il ripristino dei muscoli discinetici — - deficitari e molto
altro.
-La metodologia del corso a fianco di lezioni frontali con uso di strumenti multimediali e presentazione di casi clinici,
prevede una consistente sezione di esercitazioni pratiche.



PROGRAMMA DIDATTICO:
- Fisiopatologia della deglutizione
- La deglutizione disfunzionale: cause anatomo-fisiologiche o abitudini viziate?
- Relazione tra deglutizione alterata e occlusione:
= Classi occlusali
* Ortodonzia intercettiva
= Recidive dopo ortodonzia
= Ruolo fondamentale della lingua
= Relazione tra deglutizione disfunzionale e le interferenze nella postura sul piano frontale, sagittale e trasversale
- Relazione tra deglutizione e visione: in che modo la convergenza oculare & influenzata dalla lingua.
- La Terapia mio-funzionale: storia e metodologia
- “Metodo Bertarini” e protocollo valutativo
- Esercitazioni pratiche:
* Impostazione della respirazione nasale
* Impostazione della masticazione corretta
= Utilizzo del rinforzatore labiale e del correttore labiale
= Schede guidate e dimostrazioni pratiche sull’esecuzione degli esercizi
= Esercitazioni pratiche tra i partecipanti
* Presentazione casi clinici

DOCENTE

Dott.ssa Liana MESSINI - LOGOPEDISTA

Laureata in Logopedia e in Psicologia e successivamente in Scienze delle professioni Sanitarie presso la Universita degli
Studi di Roma “La Sapienza”. Da 32 anni responsabile dell'ambulatorio di Logopedia dell'ASL 2 di Latina. Gia docente in
Scienze Logopediche |, II, lll, IV presso I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” (Polo Pontino) nonché Direttore di
Tirocinio presso il suddetto corso. Dal 2019 Presidente dell’Albo Logopedisti della provincia di Latina

DATE :

sabato 6 APRILE 2024 - dalle ore 9.00 alle 18.30
domenica 7 APRILE 2024 - dalle ore 8.30 alle 13.30
Totale n° 14 ore formative

INFORMAZIONI:
Il corso & a numero chiuso al raggiungimento del numero massimo previsto. Il numero minimo per lo svolgimento del
corso é di 25 iscritti.

COSTI:

€ 300 QUOTA INDIVUALE

€ 280 GRUPPI DI ALMENO 3 PERSONE
€ 200 QUOTA STUDENTI

Per pagamento con bonifico:

IBAN: ITO7X0501803400000016761967

Intestato a: Associazione Ipertesto

Causale: “Iscrizione Corso Terapia Mio-funzionale del 6/04/2024 +COGNOME”. Inviare
copia del bonifico a: corsiecm@ipertesto.org o su WhatsApp al 3490527569



mailto:corsiecm@ipertesto.org

